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NIEUWSBRIEF 
 
 
Beste Leden, 
 
De zon schijnt, korte broeken en jurkjes worden weer uit de kast gehaald en vakanties worden geboekt! Ook bij 
Van Haren Sport & Wellness is het zonnig, een uitgebreid groepslessen aanbod, een strak afvalprogramma en 
veel nieuwe leden! Welkom!  Even wat nieuwtjes op een rij: 
 

Aangepaste openingstijden tijdens de meivakantie: 
In de mei vakantie hebben we aangepaste openingstijden, Jeugdlessen t/m 12 jaar vervallen in de deze 
2 weken, kijk voor meer informatie op www.vanharensport.nl of pak het rooster bij de receptie!  
 
Actie: Breng een nieuw lid aan en krijg 1 maand gratis sporten van ons! 
Breng een nieuw lid aan en verdien zelf 1 maand gratis sporten! Tevens ontvangt uw 
nieuwe sportmaat een mooie sporttas en 50% korting op het inschrijfgeld! Actie loopt vanaf 11 mei t/m 
31 augustus. 
 
Zumba!:  

Zumba is een grote hit! Deze swingende workout zorgt ervoor dat je direct calorieën en 
vet gaat verbranden. Het is een feest dat je lichaam in shape brengt! 

 
Dinsdag:      09.15 Zumba!Shape 
Donderdag:  19.00 en 20.00 (de groep om 20:00 zit vol!) 

 
Diplan:               

 De Diplan Informatie avond op 16 april was een groot succes! Inmiddels zijn er 16  
leden en niet/leden van start gegaan en de 1e kilo´s vliegen eraf! De 1e ervaringen zijn 
goed, `ik heb nog nooit zoveel mogen eten! Heerlijk!`  
Wil je meedoen met Diplan dan kun je ieder moment starten, gewoon een afspraak 
maken met een van de Diplan Coaches! (de startaanbieding is komen te vervallen, vraag 
de actuele prijs aan de Diplan Coach!) 

 
Spinning:   

Helaas komt Spinning om 20:00 op vrijdagavond tijdelijk te vervallen, natuurlijk ben je 
welkom op de andere uren: 
Maandag 09:00 
Dinsdag  20:00  
(reserveer een fiets via receptie@vanharensport.nl of bel even: 035—6237144) 

 
Zonnebank:        

Een tijdelijke aanbieding om voorbereid de vakantie-zon in te gaan!  Nu 20 minuten 
zonnen voor maar 7 euro! Deze aanbieding is geldig voor leden en loopt van maandag 
11 mei t/m 28 juni. Even reserveren is gewenst, receptie@vanharensport.nl of bel even: 
035—6237144) 

 
Zomerabonnement voor kids (t/m 17 jaar)! 

Uw kinderen sportief en vrijblijvend de zomervakantie door laten komen? Dat kan erg 
voordelig bij ons, zo betaald u o.a.  voor uw kind geen inschrijfgeld. Dit abonnement is  
3 maanden geldig, en kan afgesloten worden vanaf 1 juni t/m 31 augustus. Vraag aan 
de receptie naar de prijs! 

 
Wij wensen iedereen een heerlijke vakantie toe, geniet ervan en wij zien u graag weer terug! 
 

Sportieve groeten, Team Van Haren Sport & Wellness 
 

nieuwsbrief april 2009 

http://www.openleerhuis.be/oefeningen/3/2/8/44/1/264/zon.jpg�
mailto:receptie@vanharensport.nl
mailto:receptie@vanharensport.nl
http://www.vanharensport.nl/nieuws/

