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NIEUWSBRIEF 
 
 
Beste Leden,  
 
In navo lg ing van de n ieuwsbr ie f  Apr i l  de n ieuwsbr ief  voor  Jun i!  Wi j  b l i jven u graag op de 
hoogte houden van a l le  n ieuwtjes/ontwikke l ingen b innen de sportschool .   
 
Terug bij  Van Haren Sport & Wellness!:  
Goed n ieuws!  Susan  Appel  kunt  u weer af  en toe een uurt je  achter de recept ie z ien z i t ten!  
Na een f ikse rugoperat ie mag z i j  weer rust ig beg innen en ons team komen versterken! 
Danny  de Heus is  na 1 jaar in  het bu i ten land te hebben rondgezworven weer terug in  
Neder land!  Voor de leden d ie Danny nog n iet  ontmoet hebben: Danny l i jk t  erg op z i jn  
tweel ingbroer  Michae l ,  succes met het u i t  e lkaar  houden van deze 2!  ;-)   
Ook Maike  van Doorn za l  weer rust ig  starten;  vanaf vr i jdag 12 jun i  za l  de Spinn ing les  
weer doorgaan, maar nu om 19:00uur  i .p .v .  20.00uur!   

Examens en Wedstri jden Judo/ Jiu Jitsu:  
Van zaterdag 13 jun i  t /m vr i jdag 19 jun i  2009 worden b i j  de judo- en Ju-J i tsu 
groeps lessen examens afgenomen. De examens v inden p laats  op het e igen lesuur .   
Op zondag 14 jun i  2009 z i jn in  H i lversum de Van Haren Sport  c lubkampioenschappen 
[adres: Franc iscusweg 247].  Deze wedstr i jden z i jn  voor  a l le judoka's en ju- j i tsuka 's ,  
dus iedereen kan meedoen. Inschr i jven kan je u i ter l i jk  tót  vr i jdag 12 jun i  2009.  Het  
wedstr i jdformul ier  is  u i tgedee ld t i jdens de lessen maar kunt ook u v inden op 
www.vanharensport .n l .  Tevens i s  er een st randtra in ing op zondag 21 jun i  in  
K i jkdu in; voor  meer info vraag je  leraar!  

Zomerrooster:  
Het  zomerrooster gaat op maandag 6 ju l i  in  en za l  lopen tot  zondag 23 augustus.  Het  
rooster  za l  in  de maand juni  op de s i te  staan en op de recept ie  b i j  Van Haren Sport l iggen.  

We draa ien in deze zomerper iode met aangepaste open ingst i jden en lesuren. 

Nieuw in ons horeca assortiment:   
Frozen Icecc ino is  een heer l i jke Iced Coffee shake!  Even afkoe len na het 
sporten of  na een bezoekje aan de sauna! Icecc ino is  verkr i jgbaar aan de bar ,  
de shake wordt  dan vers in  e lkaar gedraa id voor  u!  Voor een "sne l le" shake 
kunt u terecht  b i j  de automaat b i j  de bar ,  want Icecc ino is  ook in  b l ik  
verkr i jgbaar!  
 

 
Actie:  Breng een nieuw l id aan en krijg 1 maand gratis  sporten van ons!:  
Breng een n ieuw l id aan en verd ien ze l f  1  maand grat is  sporten! Tevens 
ontvangt uw n ieuwe sportmaat een mooie sport tas en 50% kort ing op het  
inschr i j fge ld!  Act ie  loopt vanaf  11 mei  t /m 31 augustus.  K i jk  op 
www.vanharensport .n l  voor een overz icht  van a l le  aanbied ingen.  
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Even onder de aandacht brengen: 
 
 
Schone (binnen)schoenen!: 
Binnen hee l  de sportschool  ge ldt :  draag b innenschoenen en géén schoenen d ie bu i ten ook 
gedragen worden! Dus schoenen d ie  bu i ten gedragen worden moeten in  de k leedkamer 
omgewisse ld worden voor  b innenschoenen. Wi j  houden de sportschool  graag schoon. 
 
Easy & Fit:  
Deze groepstra in ing duurt  45 minuten en staat  garant voor  een afwisse lende en makke l i jk  
te  vo lgen t ra in ing.  In een rust ig  tempo zu l len a l le  sp iergroepen aan bod komen. 
De t ra in ing is  voor  zowel  mannen a ls  vrouwen!  
 
Woensdag 10.00 uur -  Sp inn ingzaa l   
Vr i jdag 10.00 uur  -  Sp inn ingzaa l   

Power Pump voor mannen en vrouwen! 
Power Pump is  een p i t t ige les en een van de beste manieren om een betere condi t ie  te 
kr i jgen en l ichaamsvet  te  verbranden.  Je t ra int  je  sp ieren met gewichten op moderne 
muz iek.  Power Pump is  voor  iedereen,  jong & oud!   

Woensdag 19.00uur -   Dojo /  Aerob ic  
Donderdag 10.00uur -  Dojo /  Aerob ic  

Zumba!:   
Er  is  nog p lek op d insdagochtend om 09.15 uur en op de donderdagavond om 19:00 uur  b i j  
de Zumba! 

Zonnebank:   
Een zonnige aanbied ing om voorbere id de vakant ie-zon in  te  gaan!  Nu 20 minuten zonnen 
voor maar 7 Euro! Deze aanbied ing is  ge ld ig voor  leden en loopt  van maandag 11 mei  t /m 
28 jun i .  Even reserveren is  gewenst ,  recept ie@vanharensport .n l  of  be l  even:  035-6237144) 

Zomerabonnement voor kids (t/m 17 jaar)!  
Uw k inderen sport ief  en vr i jb l i jvend de zomervakant ie  door la ten komen? Dat kan erg 
voorde l ig  b i j  ons,  zo betaa ld u o.a.  voor uw k ind geen inschr i j fge ld .  D it  abonnement is  dr ie 
maanden geld ig,  en kan afges loten worden vanaf 1 jun i  t /m 31 augustus.  Vraag aan de 
recept ie naar  de pr i js !  

Ideeënbus: 
Heeft  u ideeën,  opmerk ingen of  andere zaken d ie u graag met ons wi l t  de len? 
Wi j  horen d i t  graag van u! Op de recept ie  staat een ouderwetse ideeënbus! 
Naast  de ideeënbus l igt  een stape lt je  pap ier waar u a l  uw z ie ls roerse len op 
kwi j t  kunt  ; -)  
 

 
 

Wi j  wensen iedereen een heer l i jke vakant ie  toe,  gen iet ervan en wi j  z ien u graag weer 
terug!  
 

Sport ieve groeten,  Team Van Haren Sport  & Wel lness 
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