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Nieuwe Instructrice/Balie medewerkster.

Sommige van jullie ken ik al, maar nog lang niet iedereen.
Daarom wil ik mij via deze manier voorstellen. Ik ben Sanne
Knopperten werk nu voor de 4° week bij van Haren. In juni ben ik
afgestudeerd voor sportinstructeur aan het CIOS te Haarlem. Na
een maandje rust ben ik hier vanaf augustus begonnen en geef ik
al verschillende groepslessen, sta ik in de fitness en achter de
balie. Ik heb het reuze naar mij zin. Mensen helpen met sporten
en hun doelen te bereiken daar ga ik voor.

Streetdance.

Vanaf 1 september start Sanne 2 streetdance groepen (8+ en
13+). Zij gaat met de jeugd die komt dansen, dansen op hippe
muziek. In het aankomende jaar zal zij met de groep werken naar
een eind optreden voor familie en vrienden. Dus is uw dochter,
nichtje, buurmeisje of een kennis van deze leeftijd en wilt zij graag meedoen kom in september een
gratis proeflesjemee draaien.

Nieuwe inrichting Fitness zaal.

Paul heeft samen met een paar andere sterke jongens met de kracht apparaten lopen sjouwen. Het was
tijd voor verandering. Als u weer komt sporten kunt u niet uw oude vertrouwde rondje doen. Maar
moet u even goed kijken waar alles staat. Er staan nog meer veranderingen op de planning. Dit voor de
sporters en meer sfeer in de zaal te brengen. Dus kom even een kijkje nemen en weer sporten na deze
mooie zomer.

Nieuwe Groepslessen Rooster.

Vanaf 30 augustustart er weer een nieuw seizoen. Dit betekent een nieuw rooster. U zult zien dat er
lessen bij zijn gekomen zoals: streetdance, extra zumba en bodypump uren en de spinning van de
woensdag is te komen vervallen. We zien u graag weer terug in de lessen, om er weer met z'n alle
ervoor te gaan!

VAN HAREN
RTEWELLNESS

Bij Van Haren hen ik thuis!
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Hilversumse jiujitsu’er moet wereldklasse bewijzen in China

Ruben Assmann verfegenwoordigt
Nederland op Combat Games

HILVERSUM - Voor de Hilver-
summer Ruben Assmann bre-

ken spannende dagen aan.

Dagen waarop hij zich sportief
gezien van zijn allerbeste kant
moet laten zien en moet be-
wijzen dat hij terecht tot de
absolute top behoort in de
wereld van jiujitsu.

Hij is, samen met zes ande-
re Nederlanders, afgereisd
naar China om ons land
te vertegenwoordigen op
de finales van de Combat
Games.

De Combat Games staan
onder auspicién van het
Internationaal Olympisch
Comité. Assmann heeft

al eerder meegedaan aan
internationale evenemen-
ten zoals de World Games.
World Games staan ook on-
der auspicién van het I0Cen

zijn gericht op sporten die
(nog) niet olympisch zijn.

De jiujitsu'er Ruben Ass-
mann is het afgelopend
weekend afgereisd naar Be-
jing, uiteraard samen met
zijntrainer (en plaatsgenoot)
Bert van Haren, bondscoach
bij de Judo Bond Nederland.
De Combat Games zijn in
het leven geroepen om op
wereldniveau de vechtspor-
ten te tonen. Naast jiujitsu
waarvoor Assmann is ge-
selecteerd, komen sporten
als judo, worstelen, boksen,
aikido en kendo aan bod.
Om op dit toneel te mogen
optreden, moeten sporters
bij het jiujitsu bij de zes

beste sporters van de we-
reld behoren.

En dat doet Ruben dus. Ru-
ben doet mee in de disci-
pline duo mixed. Dat wil
zeggen dat hij samen met
een partner, Aarti Baran,
een koppel vormt en een
jury de verrichtingen van
het koppel beoordeelt. Vol-
gens Bert van Haren is de
kans groot dat ‘zijn’ spor-
ters hoge ogen gaan gooien
in Bejing. “De Nederlandse
vertegenwoordiging maakt
zeker kans op eremetaal.
Vooral naar het optreden
van drievoudig wereldkam-
pioen Rob Haans wordt we-
reldwijd uitgezien.”
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