
 
 
 

 

 

 
 

 
 
Nieuwe Instructrice/Balie medewerkster. 
Sommige van jullie ken ik al, maar nog lang niet iedereen. 
Daarom wil ik mij via deze manier voorstellen. Ik ben Sanne 
Knoppert en werk nu voor de 4e week bij van Haren. In juni ben ik 
afgestudeerd voor sportinstructeur aan het CIOS te Haarlem. Na 
een maandje rust ben ik hier vanaf augustus begonnen en geef ik 
al verschillende groepslessen, sta ik in de fitness en achter de 
balie. Ik heb het reuze naar mij zin. Mensen helpen met sporten 
en hun doelen te bereiken daar ga ik voor.   
 
Streetdance. 
Vanaf 1 september start Sanne 2 streetdance groepen (8+ en 
13+). Zij gaat met de jeugd die komt dansen, dansen op hippe 
muziek. In het aankomende jaar zal zij met de groep werken naar 
een eind optreden voor familie en vrienden. Dus is uw dochter, 

nichtje, buurmeisje of een kennis van deze leeftijd en wilt zij graag meedoen kom in september een 
gratis proeflesje mee draaien.   
 
Nieuwe inrichting Fitness zaal. 
Paul heeft samen met een paar andere sterke jongens met de kracht apparaten lopen sjouwen. Het was 
tijd voor verandering. Als u weer komt sporten kunt u niet uw oude vertrouwde rondje doen. Maar 
moet u even goed kijken waar alles staat. Er staan nog meer veranderingen op de planning. Dit voor de 
sporters en meer sfeer in de zaal te brengen. Dus kom even een kijkje nemen en weer sporten na deze 
mooie zomer.  
 
Nieuwe Groepslessen Rooster. 
Vanaf 30 augustus start er weer een nieuw seizoen. Dit betekent een nieuw rooster. U zult zien dat er 
lessen bij zijn gekomen zoals: streetdance, extra zumba en bodypump  uren en de spinning van de 
woensdag is te komen vervallen. We zien u graag weer terug in de lessen, om er weer met z’n alle 
ervoor te gaan! 
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